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chovani . xenofobie,
extremismus , s
antisemitismus




Clle programu

{Dlouhodobé cile

e Informovanost vSech zaku skoly v oblasti rizikového
chovani

e Zdravé socialni klima ve tfidach i v celé Skole

® Dobré vztahy mezi zaky v jednotlivych tfidach i napfic
rocniky

e Systematicka vyuka a vychova Zak( ke zdravému
Zivotnimu stylu

* Prace zamérend na sebehodnoceni zak(

* Poskytnuti dostate¢ného zazemi k traveni volného casu
v prostorach skoly

e Aktivni spoluprace s rodici zak(

Kratkodobé cile

¢ Prace s aktualni situaci v celé skole v oblasti RCH

e \/ytvorit a zrealizovat primarni preventivni program
pro tridy 2. stupné v rozsahu 8 — 12 hodin, misto
blok( realizovanych o.s. Prev-Centrum

e PokraCovat ve spolupraci s Méstskou policii v ramci
programu ,Bezpecné chovani“

* Navazat spolupraci s o.s. DIVADELTA

» Navazat spolupraci se spolecnosti HP v ramci projektu
"Bezpecnost v prostredi socidlnich siti"

e Realizovat prednasku s tématikou primarni prevence
pro rodice




Hodnoceni spinéni cfli z rolw 2010/2011

a N
Planovanym tématlm se na prvnim stupni vénovali tfidni ucitelé napfic
‘ predméty ¢i v tfidnickych hodinach.

7 N

‘ Pro tridy 2. stupné uspésné pokracovala spoluprace s Prev-Centrem.

7 N
Ve vsech rocnicich probéhla beseda Méstské policie v rdmci programu

‘ Bezpecné chovani.

- N
V kazdé tridé 2. stupné probéhly dvé hodiny metodika prevence
‘ reagujici na aktualni témata ve tridach.

a N
V 7. tfidé probéhla beseda o alkoholu v rozsahu jedné vyucovaci hodiny
‘ vedena lektorkou Janou Skodovou.

; ™
Diky mnozZstvi krouzkl i terapii bylo Zakiim vytvoreno dostatecné zazemi
Lk traveni volného c¢asu v prostordch Skoly.

- <
V terminu lednovych tfidnich schizek byla uskute¢néna beseda pro
rodic¢e na téma ,Vychovné vedeni predskolaka a ditéte s hyperaktivitou,

Kmotivace k praci“. Besedu vedla Skolni psycholozka Mgr. EliSka Kminkova.
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Nasi zael

VétSina zakd nasi Skoly ma specifické
poruchy uceni, néktefi trpi deprivacemi,
smyslovymi vadami ¢i poruchami
pozornsoti. Pfichdzeji ¢asto s
nékolikanasobnou Spatnou zkuSenosti z
predchozich Skol, maji pocit chronické
neuspésnosti a jsou demotivovani ve vztahu
k uceni. Proto se nejen v oblasti metodiky
prevence zamérujeme na budovani
zdravého sebevédomi, sebehodnoceni a
dobrych vzajemnych vztah(.

Skolni metodiel prevence a jejich spolupracovnicl

Skolni metodik e Sleduje aktualni situaci vevékole,
prevence |., Mgr. ma vSechny kompetence Skolniho

Hana Sovova metodika prevence.

\"‘
Skolni metodik e Zpracovava a vede besedy ve
prevence ll., Mgr. tfidach druhého stupné s cilem
Hana Stefariakova predat détem zakladni informace

(r. gvanca rové) | z oblasti rizikového chovani.

<
~




Interni Externi
spolupracovnici  spolupracovnici

' =

Skolni psychol ‘e a rodinni pFislugnici
ofni psycholog Rodice a rodinni pfislugnici

Vychovny poradce

Méstska policie hl. m.

Specialni pedagog BEalk
rahy

Terapeuti

Obvodni protidrogova

Tridni ucitelé koordinatorka

Ostatni pedagogové 2
Obvodni metodik prevence

Vedeni Skoly

>




Realizace cilt MPP

1e stupeh

T¥idni uditelé

e \/ybrana témata budou zarazovana do
vyuky jednotlivych predmétd, pripadné
se jim ucitelé budou vénovat v
tfidnickych hodinach.

Skolni metodik prevence |.

e Po dohodé s tridnimi uciteli muze
metodik prevence vést hodiny v
jednotlivych tfidach. Hodiny mohou
byt bud na predem dana témata pro 1.
stupen, nebo na jiné téma dle
aktuadlnich potreb tridy.

Meéstska policie

e Besedy z programu "Bezpecné
chovani"




2o STUPEN

(§ko|m’ metodik primarni prevence I.

e Sleduje s pomoci vSech pedagogl atmosféru v
jednotlivych tridach i mezi rocniky.

e Po dohodé s tridnimi uciteli povede hodiny Ci cyklus
besed na aktuadlni téma dané skupiny.

e Poskytuje détem individualni konzultace

(§koln|' metodik primarni prevence Il.

e \V kazdém rocCniku povede rocné dvé besedy primarni
prevence, jejichz ukolem je predat zak(im zakladni
informace v oblasti rizikového chovani.

(Méstské policie

e Besedy z programu "Bezpecné chovani"

(§kola

e Nadstandardni péce (reedukace SPU, grafomotoricka
cviceni, logopedicka diagnostika a naprava, péce
Skolniho psychologa

e Skupinové a individualni terapie
e Mimoucebni aktivity (druzina, krouzky)

e Mimoskolni pobyty (lyzarské, ozdravné a adaptacni
vyjezdy, letni tabor)




Temata pro 1. stupen

Tridni
ucitel

Zdravi

Mezilidské vztahy a |

sikana

Mam prdvo na...

Navykové latky

.

Na koho se obratit...

Tisriové linky

Dopravni vychova

Zdravé sebepojeti

Skolni
metodik

prevence I.

-~ N

Aktuadlni problémy
vsech tfid prvniho
stupné

Témata pro 1.
stupen, ktera
nemohou nebo
nechtéji vést tridni
ucitelé

Mestska
policie

Zasady bezpectného
chovani (doma, na
ulici, vdome,
vytahu...)

Kontakty s cizimi
lidmi




Tematta pro & stupef

Skolni
metodik

prevence
.

Programy reagujici na
aktualni problémy

Skolni
metodik

prevence
I

Zdravé sebepojeti,
sebeovladani

Empatie a naslouchani

Legalni navykoveé latky

Nelegdlni navykové latky

Zebtic¢ek hodnot,
mezilidské vztahy

Vliv skupiny a techniky
odmitani

Partnerské vztahy, sex.
prenosné choroby

Predsudky a intolerance

-

Virtualni drogy a gambling

Extremismus, sekty

Mestska
policie

Bezpecné chovani v
elektronickém svété

Elektronicka komunikace

Elektronické bankovnictvi

Autorska prdva

-

Jak se nestat pachatelem
provinéni (trestného cinu)
- pro chlapce

-

Jak se nestat obéti
znasilnéni - pro divky




Program profi sikanevani

Za sikanovani povazuje skola dle
Metodického pokynu MSMT
¢j. 24 246/2008-6:

Zameérné ublizovani i zastrasovani zaka

Cilené fyzické i psychické utoky

Vydirani, vyhrozovani, poskozovani véci

Opakované slovni utoky (nadavky, pomluvy, ponizovani)

Sexualni obtézovani az zneuzivani

Utoky prostfednictvim elektronické komunikace (kybersikana)

Demonstrativni prehlizeni a ignorovani zZaka i zaku ‘

Zminéné chovani je povazovano za Sikanu, pokud
se déje vlci jednotlivci nebo skupiné zaka, ktefri se
neumi nebo z nejriznéjsich divodl nemohou
branit.




Pestupy pri reseni sikany

Veskeré incidenty, kdy mezi détmi
dochazi k vysSe zminénému chovani,
fesi pedagogicti pracovnici skoly citlivé,
s ohledem na individualitu jednotlivych
zak( a v kontextu socidlniho klimatu
dané tridy ¢i skupiny.

Pri prevenci, vySetfovani i reseni Sikany
Skola Uzce spolupracuje s rodici zakd.

/
LStrategie vysetrovani a reseni pocatecni Sikany

e Rozhovor s informatory a svédky
e Ochrana obéti a rozhovor s nimi

e Rozhovor s rodici obéti, stanoveni kratkodobych i
dlouhodobych opatreni proti opakovani Sikany

e Rozhovor s agresory

e Schuzka s rodici agresor(i, dohoda o vychovném pUsobeni,
pripadné zprostifedkovani péce externich odbornik(, sdéleni
pripadnych vychovnych opatfeni

e Pravidelna nasledna prace s kolektivem

Pocatecni Sikanu resi ve
vétsiné pripadd tridni
ucitel za pomoci metodika
prevence a Skolniho
psychologa.




Vs

Strategie vySetfovani a reseni pokrocilé a nestandardni

Sikany

™~

e Zachrana a ochrana obéti

vysetrovani

Nahlaseni na Policii
Vlastni vySetrovani

Postupy se vzdy odvijeji z konkrétni
situace. Prioritou je v kazdém
pripadé zachrana, pomoc a podpora
obéti. O situaci je informovan cely
pedagogicky sbor, ktery se domluvi
na spolupraci a postupu pri
vySetrovani.

Zabranéni domluvé agresor( na krivé vypovédi
Pokracujici pomoc a podpora obéti

Pokrocilou Sikanu Skola nahlasuje
na Policii a pri dalSim vysSetfovani
a reseni s ni Uzce spolupracuje.

V pfipadé potreby Skola informuje
Organ socialné pravni ochrany
ditéte (dle mista bydlisté Zaka).

Skola je v kontaktu s externimi
spolupracovniky z resortu Skolstvi,
zdravotnictvi i socidlni péce.

Domluva pedagogickych pracovnikina spolupraci a postupu




Virehovna epatrent

Pro potrestani agresora lze vyuzit
bézna vychovna opatreni. Jejich
prehled je soucasti Skolniho radu.

V mimoradnych pripadech budou
uzita dalsi opatreni. Napfriklad
doporuceni rodicim dobrovolné
umistit dité do pobytového
oddéleni Strediska vychovné péce
nebo realizovat dobrovolny pobyt
v Diagnostickém ustavu.




Skolnf krizowy plémn

Skolni krizovy plan se uplatfiuje pfi

feSeni krizovych situacich ve Skole. S krizovym planem jsou

Krizovou situaci rozumime SituaCi, obeznameni vsichni pracovnici

ktera vyzaduje pferuseni vyucovani $koly a je k dispozici u feditelky

v dané tfidé a oddéleni jednoho di tkoly, v kancelafi $koly a v obou
vice zakl od zbytku tFidy. sborovnach.

(Krizové situace

e Afektivni zachvat

Dité pod vlivem navykovych latek
Epilepticky zachvat

e Uraz

Nahlé onemocnéni

Svévolné opusténi tridy (Skoly)

e Zjisténi priznaku Sikany

e Dalsi situace vyZzadujici uplatnéni Skolniho krizového
planu




Postup v krizove situack

/

LPrimérm’ intervence

e Zajistit bezpec€nost ditéte, které se nachazi v krizové situaci,
oddélit ho od ostatnich déti.

e \/yslat ,,spojku” (spolehlivého Zaka), ktery situaci ozndmi Skolnimu
psychologovi, Skolnimu zdravotnikovi nebo v kancelati skoly (dle
situace).

e Zajistit bezpecnost ostatnich déti.

® Pokud je nutna pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci,
prevezme dozor nad tfidou jiny pedagog, ktery pravé neudi,
pripadné jakdkoli jina osoba starsi 18ti let. Privolani ndhradniho
pedagoga (i jiné osoby do dané tridy zajisti vedeni Skoly.

¢ Nasledna intervence

Naslednad intervence

e Dalsi praci s ditétem i se tridou dle druhu krizové situace zajistuiji:
e Interni pracovnici
e Skolni psycholog
o Skolni specialni pedagog
o Skolni metodik primarni prevence
e \/ychovny poradce
e Externi pracovnici
* Pedagogicko-psychologicka poradna
e Specialné-pedagogické centrum (které ma dité v péci)
e Stfedisko vychovné péce (které ma dité v péci)
e Détska psychiatrie
e OSPOD (dle mista bydlisté ditéte)
e Preventivni skupina Policie CR
¢ O.S. Prev-Centrum




Diilezité kontakty

Policie — 158

Hasici — 150

Zachranna sluzba — 155

Tisfiové volani - 112

Linka bezpeci (nonstop, zdarma)
Tel: 800 155 555

Krizové centrum Linky bezpeci

Tel: 266 727 953, 266 727 955 (po — p4: 8:00 — 16:30)
Rodicovska linka Linky bezpeci

Tel: 283 852 222 (po: 13:00 — 16:00, sti: 16:00 — 19:00)

PPP pro Prahu 2

PhDr. Vaclava Masakova
Reditelka, psycholog

267 997 050
vmasakova@ppppraha.cz
Dana Stabriidkova
Socialni pracovnice
Prahala?2

267 997 020
dstabrnakova@ppppraha.cz

OSPOD (Socialné pravni ochrana ditéte)

Kontakt - viz webové stranky Utadu pfislusné méstské &asti

Psychiatrie
Détska psychiatrie
MUDr. Peterova: 222 512 244
Motol — détska psychiatrie
Tel: 224 433 400
Vyjezdy pro psychiatrické pacienty — DPS - Ondrejov

Znojemska, Praha 4
Tel: 261 227 944

RIAPS (rychla psychiatricka sluzba)
Tel: 222 580 697



mailto:vmasakova@ppppraha.cz
mailto:dstabrnakova@ppppraha.cz

Psychoterapie

Stredisko preventivnich psychoterapeutickych sluzeb

Biehova 3, Praha 1
Tel: 222 324 027

Stiedisko pro déti, mladeZ a rodinnou terapii

Apolinarska 4, Praha 2
Tel: 224 968 238

STREP (Sti‘edisko pomoci détem a rodinam)

Senovazna 2, Praha 1
224 232 261

Pomoc obétem nasili

Détské krizové centrum, SdruZeni proti nasili na détech

(pro zanedbavané, tyrané a zneuzivané déti)
Tel: 241 480 511

ACORUS - pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem

Tel: 283 892 772 (den i noc)
Oteviena linka armady CR ($ikana)
Tel: 220 210 200 (po — pa: 7:00 — 17:00)

Zavislosti

Toxikologické informacni stiredisko
Tel: 224 919 293, 224 915 402

O.S. Prev-centrum

Meziskolska 2, Praha 6
Tel: 224 968 204

PL Bohnice — detox a l1é¢ba
Tel: 284 016 111
Apolinar — Detox
Tel: 224 968 203
DROP-IN, Nadace pro prevenci a 1é¢bu drogové zavislych a AIDS

Karoliny Svétlé 18, Praha 1
Tel: 222 221 124

SANANIM (kancelar)

Novovysocanska 604 A, Praha 9
Tel: 284 822 872




Centrum pomoci zavislym

Rodvinovska 3, Praha 4
Tel: 261 261 481, 261 262 828

Protikuracka poradna pri 1. LF UK

Studnic¢kova 7
Tel: 224 919 322 (at: 14:00 — 16:00)

Dne 10. 9. 2010

Mgr. Hana Svancarova
Skolni metodik prevence




